
PACIENTE CON ENFERMEDAD PITUITARIA QUE 

DEPENDE DE LOS CORTICOESTEROIDES CUANDO 

PRESENTA UNA CRISIS DE ADDISON 

INSTRUCCIONES PARA EL PERSONAL DE LA 

AMBULACIA Y DE  URGENCIAS 

 

Si estoy en estado de shock grave, tengo un accidente o 

traumatismo o vomito, necesito con urgencia una 

inyección intramuscular o intravenosa de 100 mg de 

hidrocortisona. 

Tómeme la tensión arterial, compruebe mis niveles de urea 

y electrolitos, glucosa y otros parámetros relevantes. 

Si tiene alguna pregunta sobre la hidrocortisona de 

urgencia y la enfermedad pituitaria, póngase en contacto 

con el endocrinólogo de guardia inmediatamente. 

Si no recibo tratamiento de urgencia, mi vida podría correr 

peligro. 

Name ………………………….……………………. 

Date of Birth .…….………….…………………….. 

Pituitary Condition……………………………….. 

Consultant ………………………………………… 

Hospital ……………………………………………. 

Phone ……………………………………….   

Registration No …………………………… 

Endo Nurse ……………………………….. 

Phone ………………………………………. 

I TAKE HYDROCORTISONE FOR SECONDARY 

ADRENAL INSUFFICIENCY (Addisonian crisis) 


